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Projekt:    Nordic Walking Kurs Plau am See  
 

Ort:   Plau OT Quetzin 

Projektträger:  Amt Plau am See 

Richtlinienpunkt: 2.3.2 investive Maßnahmen sowie 
deren Vorbereitung und Beglei-
tung die der Verbesserung der 
touristischen Verkehrs- und Wege-
infrastruktur 

Projektlaufzeit: 2008 

Gesamtkosten: 15.841,76 € 

Förderung: 12.605,04 € 

 

Beschreibung: 

In der Nähe der Rehaklinik in Plau am See ist ein 
neues Angebot entstanden, das sowohl den Einwoh-
nern der Stadt, Gästen und Patienten die Möglichkeit 
gibt, sich gesund in der Natur zu bewegen. Im Rah-
men des Projekts wurde eine Nordic Walking Strecke 
konzipiert, Wege angelegt und beschildert. So ent-
stand ein Rundkurs über 3,5 Kilometer. Ein vorhande-
ner Naturlehrpfad wurde in die Wegeführung integriert. 
Entlang der Strecke wurden Richtungsschilder und 
mehrere Informationstafeln aufgestellt. Man findet In-
formationen über den Wegeverlauf, Hinweise zur 
Technik des Nordic Walkings und erhält Anregungen 
für durchzuführende Übungen. Auch an die ausländi-
schen Gäste wurde gedacht. Die Texte auf den Infor-
mationstafeln  sind in Deutsch und Englisch ausge-
wiesen. Mit der Entstehung des Nordic Walking Pfa-
des hat die Stadt Plau am See einen weiteren Schritt 
zur Verbesserung der touristischen Infrastruktur ins-
besondere im Bereich Gesundheitstourismus geleistet.  


