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33 Pflegelotsen im Einsatz

Hilfreiche ,,Wegweiser" in Stadten und Dorfern: Landrat Christiansen wiirdigt
ehrenamtliches Engagement

Im Landkreis Ludwigslust-Parchim sind jetzt die ersten 33 Pflegelotsen im Einsatz. Landrat
Rolf Christiansen Uberreichte die Ernennungsurkunden am Donnerstag (11.06.2015) im
Rahmen der Sitzung des Kreistages in Parchim. ,Fir Ihr ehrenamtliches Engagement
danke ich Thnen und gratuliere zur bestandenen Schulung®, sagte der Landrat. ,Und ich
freue mich Uber die Nachricht, dass Ihr Wirken sehr gut bei den Birgerinnen und Blrgern
im Landkreis ankommt. Das bestatigt unsere Einschatzung, wie wichtig die Position des
Pflegelosten als vermittelnde Instanz ist."

Das Projekt , Pflegelotse in der Gemeinde™ - einmalig in Mecklenburg-Vorpommern - hat
der Landkreis Ludwigslust-Parchim im Oktober vergangenen Jahres in Kooperation mit
dem Zebef e.V. in Ludwigslust und dem Jugendférderverein Parchim/Libz e.V. in Libz als
Trager der Mehrgenerationenhduser gestartet. Insgesamt 57 Interessierte meldeten sich
nach dem Projektstart, 33 von ihnen haben im Marz und April in Ludwigslust und Libz die
ersten Schulungen zur Vorbereitung auf die ehrenamtliche Tatigkeit mit Erfolg absolviert.
Die Schulung erfolgte neben dem Basiswissen Pflege vor allen Dingen zu Kommunikation,
Netzwerkarbeit und der Arbeitsweise der Ehrenamtlichen.

Die Pflegelotsen sind bereits im Kreisgebiet im Einsatz. Die jeweiligen Kontaktdaten sind

im Geodatenportal des Landkreises hinterlegt worden, sodass auf einen Blick erkennbar
ist, in welchen Gemeinden bereits ehrenamtliche Ansprechpartner zur Verfigung stehen.
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Diese Karte soll in naher Zukunft in das Pflegeportal des Landkreises integriert werden.
Zur Vorstellung werden zu dieser Zeit Steckbriefe der Pflegelotsen in den Stadt- und
Gemeindeanzeigern und in den Schaukadsten vor Ort veroéffentlicht.

Die Idee flir den wohnortnahen Einsatz von ehrenamtlichen Pflegelotsen und der
Vernetzung mit bestehenden Beratungsstrukturen resultierte aus der im Jahr 2013
aufgestellten Pflegesozialplanung flir den Landkreis Ludwigslust-Parchim. Denn viele
Betroffene und Angehdrige wissen nicht, wo sie im Fall einer Pflegebedurftigkeit Hilfe und
Unterstitzung in Anspruch nehmen kénnen, zumal diese Angebote oft schlecht erreichbar
sind.

Pflegelotsen sind geschulte Ehrenamtliche, die zu Fragen der Pflege informieren und
weitervermitteln. Sie leisten keine Beratung, Pflege und Betreuung. Vielmehr sind
Pflegelotsen sind erste Kontakt- und Vertrauenspersonen flir Pflegebediirftige und deren
Familien vor Ort in den Gemeinden des Landkreises. Sie nehmen Betroffene an die Hand
und ,weisen den Weg", indem sie erste Informationen zu allen Fragen der Pflege geben
und bei Bedarf an einer fachlichen Beratung an zustandige Partner, wie z.B. den
Pflegestlitzpunkt weitervermitteln.

Die Projektidee orientiert sich an den alltaglichen ,Gesprachen lber den Gartenzaun®.
Viele Pflegelotsen, wie zum Beispiel eine Pastorin und eine ehemalige Gemeindeschwester,
sind bereits in ihrer Gemeinde gut bekannt und werden haufig bei verschiedenen Anliegen
und Fragen aufgesucht. Betroffene haben weniger Hemmungen, ein erstes Gesprach mit
dem in ihrem Ort bekannten Pflegelotsen (Nachbar, Bekannter, Verwandter,
BlUrgermeister, etc...) zu suchen.

Die Pflegestitzpunkte in Parchim und Ludwigslust hingegen bieten eine kostenlose,
tragerneutrale und qualifizierte Pflege- und Sozialberatung an. Doch noch sind die
Pflegestlitzpunkte und ihre Aufgaben nicht im gesamten Kreisgebiet bekannt. Pflegelotsen
sollen die Pflegestiitzpunkte in den Gemeinden des Landkreises bekannt machen und Uber
deren Beratungsleistungen informieren. Sie sollen als ,Turoéffner” flir qualifizierte Beratung
des Pflegestlitzpunktes fungieren, indem sie dabei behilflich sind, den Erstkontakt zu den
zustandigen Fachleuten herzustellen. Sie geben Schwellenhilfe bei der Inanspruchnahme
von fachkompetenter Unterstlitzung. Denn viele Betroffene haben Hemmungen, sich an
den Pflegestlitzpunkt zu wenden und Beratung in Anspruch zu nehmen

Ziel in diesem Jahr ist die kontinuierliche Betreuung der geschulten Pflegelotsen durch die
Projekttrager und die gezielte Suche nach Pflegelotsen fiir eine weitere Schulung. Die
ersten Anmeldungen liegen bereits vor. Denn in Zukunft soll in jeder Gemeinde des groBen
Landkreises Ludwigslust-Parchim ein Pflegelotse vorhanden sein.
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Anlage: Liste der Pflegelotsen (Stand 11.06.2015)
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Anr. | Vorname | Name PLZ Gemeinde Telefon E-Mail
Frau | Sabine Neils 19073 | Klein Rogahn 01577 9521030
Frau | Marita Nickel 19073 | Stralendorf 0176 52875774 | pflege @cafe-rostock.de
Frau | Kerstin Ehlert 19079 | Sukow 0152 51384458 | pflegelotse-kerstin-
ehlert@gmx.de
Herr | Heiko Wendt 19079 | Sukow 03861 5090699 | pflegelotse-sukow@gmx.de
0176 81459266
Frau | Diana Tanzler 19086 |Plate 0162 7592639 |diana-taenzler-
pflegelotse@gmx.de
Frau | Gabriele |Steinke 19230 |Picher 038751 336606
Frau | Nicole Tabbert 19230 | Warlitz 0152 37809922 | senta-heidemann@web.de
Frau | Silvia Nierath 19246 | Luttow-Valluhn 016092100975 | kontakt@silvia-nierath.de
Frau | Christel |VoR 19288 | Ludwigslust 03874 2479822
Frau | Kathrin Heiden 19294 | Gorlosen 0152 55695628
Frau | Marion Kalbin 19294 | Gorlosen 038755 40916 | m.kalbin@gmx.de
Frau | Monika | Kukla 19300 |Balow 01522 2013769 | kukla.balow@gmx.de
Frau | Martina |Spyra 19303 | DOmitz 038758 35342 | m.undh.spyra@online.de
Frau | Linda Wiesner 19303 | DOmitz 015209413377 |info@schwester-linda.de
Frau | Karen Koch 19370 | Altkreis Parchim 0172 4568195 | karenkoch@web.de
Frau | Doris Bottcher 19370 | Parchim 03871 727578
Frau | Brigitte |Schneider |19372 | Matzlow-Garwitz 038726 20358
Herr | Archim Hecht 19372 | Stolpe 038725 20043
Frau | Christel |Hecht 19372 | Stolpe 038725 20043
Herr | Dietmar | Kldhn 19374 | Domsihl 038728 20061 | klaehn-diermar@web.de
Frau | Bianca Godecke 19374 | Domsiihl, Ziesliibbe, | 0151 68408344 | b.goedecke82@gmail.com
Dabel
Frau | Astrid Hilpert 19374 |Raduhnund Rusch |038722 20301
Frau | Manuela | Dittberner | 19374 |Zo6lkow 038723 80034
Frau | Yvon Thiede 19376 | Neuburgund 015904171779
Umgebung 038731 23638
Frau | Henriette | Jenkel 19376 | Siggelkow 038724 20159
Frau | Ulrike Kloss 19376 | Siggelkow, Rom, 038724 20249 | gross-pankow-redlin@elkm.de
Gischow
Frau | Silke Brede 19386 | Gallin-Kuppentin 038732 20235
Frau | Karina Feser 19386 | Gischow 0176 34420261
Frau | Birgit Brauer 19386 | Granzin 0173 8497859
Frau | Manuela | Maltzahn |19386 |Granzin 0152 04182043
Frau |Jana Futterlieb |19386 |Libz und Umgebung|0173 6229051
038731 369797
Frau | Hannah | Kirchmeier | 19399 | Neu Poserin, 038736 81722
Goldberg
Frau | Silke Lemcke 19386, | Liibz, Plau 038731 24921 |lemcke.s@t-online.de
19395
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