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In der letzten Ausgabe hat sich FIN, das Familien-
Informations-Netzwerk in unserem Landkreis mit 
seinen Aufgaben und Vorhaben kurz vorgestellt.
Wie berichtet, wurde der Landkreis aufgrund seiner 
Größe in vier Teilbereiche, sogenannte Sozialräume, 
gegliedert. In dieser und den kommenden Ausgaben 
werden die Ansprechpartner in den einzelnen Sozial-
räumen und ihre Aufgaben näher vorgestellt. Dabei 
wird der kleine Fin mit seinen Geschichten aus dem 
Alltag helfen.

Den Anfang macht der Sozial-
raum Ost. Dieser umfasst die 
Region der Stadt Parchim, das 
Amt Parchimer Umland, das Amt 
Eldenburg-Lübz und das Amt 
Plau am See. Die Sozialraum-
Koordinatorin heißt Rilana Jock. 
Sie arbeitet in der Beratungsstel-
le im Kinder-, Jugend- und Fami-
lientreff in Parchim und hat stets 
ein offenes Ohr für Fragen von 
werdenden und jungen Eltern.

Hallo, hier ist Fin!
„Ich muss unbedingt die neueste Neuigkeit aus unserer Familie loswerden: 
Meine Tante Carola bekommt ein Baby! Echt, ich werde Cousin! Ein bisschen 
kann man den Babybauch bei Tante Carola schon sehen. Sie ist in letzter Zeit 
öfter bei uns und fragt meiner Mami Löcher in den Bauch (sagt Mami immer so). 
Aber ist doch klar, meine Mami kann ja schon erzählen, wie es so ist, schließlich 
hat sie mich ja schon bekommen. Tante Carola hat gar nicht gewusst, wo sie zur 
Beratung hingehen kann. Das hat Mami ihr dann so erklärt:
In einer Schwangerenberatungsstelle erfährt sie alles über ihre Schwangerschaft, 
über Vorsorgeuntersuchungen, über finanzielle Unterstützungen für die Erstaus-
stattung, über Hebammen in der Nähe, über die Klinik, über Mutter-Kind-Grup-
pen, Babyschwimmen und Kontakte für alle weiteren Fragen. Da gibt es auch 

was zum Lesen für zu Hause. Sie kann da alleine hingehen oder zusammen 
mit Onkel Ralf. Sie kann einen oder mehrere Termine wahrnehmen.
Also besser geht’s nicht. Die meisten Fragen werden an einer Stelle 
beantwortet. Und bezahlen muss sie dafür auch nichts.

Übrigens gibt es diese Beratung nicht nur in Parchim, sondern auch in 
Sternberg, Crivitz, Ludwigslust, Hagenow und Boizenburg.

Ich glaube, Tante Carola hat schon bei Frau Jock angerufen und 
sich einen Termin geholt. Naja, ich bin jetzt auch ein bisschen 
schlauer geworden und habe es meinem Freund Felix erzählt, der 

wird nämlich auch Cousin.
Für heute war’s das von mir. Kommt alle gut durch den Sommer, und 
denkt auch immer an den Sonnenschutz!“
     Euer Fin

FIN - das Familien-Informations-Netzwerk - stellt vor:
Beratung im Sozialraum Ost

Ratgeber

FIN - das Familien-Informations-Netzwerk
www.fin.kreis-lup.de                        Sozialraum Ost
Parchim , Leninstraße 7-8, Tel.: 03871 / 420717
E-Mail: rilana.jock@kloster-dobbertin.de

Rilana Jock, die Koor-
dinatorin von „FIN“ für 
den Sozialraum Ost
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Die Großbäckerei Mestemacher schreibt
zum 10. Mal für 2015 den

Mestemacher Preis
Spitzenvater des Jahres
aus. Das Preisgeld beträgt 
zweimal  5.000 Euro. 
Die Teilnahmebedingungen können 
von der Website geladen werden
www.mestemacher.de/
social-marketing/
spitzenvater-des-jahres/info
oder angefordert werden 
bei 

Einsendeschluss 
ist der 31.12.2014

„Spitzenväter sind ein Segen
für Familie und Gesellschaft.“

Prof. Dr. Ulrike Detmers,
Initiatorin Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres

Spitzenväter 
gesucht
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