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ASI: KESINLIKLE iYi BiR
KARAR

Bircok ebeveynde “cocuk hastaliklari” kavrami
kolay atlatilabilen ve devami olmayan basit has-
taliklar olarak algilanmaktadir. Ancak kizamik,
kabakulak, bogmaca vs. gibi diger “cocuk hasta-
liklan” hi¢ de az rastlanmayan agir komplikas-
yonlari beraberinde getirmektedir.

Hatta bazi cocuklar bir yasam boyu bu hastalikla-
rin dogurdugu olumsuz neticelerden magdur
olmaktadir. Bu, modern tibbin olanaklari ile de
her zaman engellenemeyebiliyor.

ONEMLI! Bazi enfeksiyon hastaliklari cok bulasici-
dir ve beraberinde bir ¢cok enfeksiyonlu hastaliga
davetiye cikarmaktadir. Bu durumda temas edilen
asl olmamis sahislar — ebeveynler, hamileler, oyun
arkadaslari ve yeni dogan kardes cocuklari ve bas-
kalari — agir hastaliklara yakalanabilirler.

Federal Almanya Cumhuriyeti Daimi Asi Komisyonu
(STIKO) cocuklar ve gencler icin asagidaki hastaliklara
ya da mikroplara karsi asi olmayi tavsiye etmektedir:
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Human Papilloma viriisleri
(HPV, rahim agzi kanseri)

Grip (kronik hastalikli cocuklarda)

NEDEN COCUGUMA ASI
YAPTIRMALIYIM?
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Almanya’da istikrarli asilar sayesinde bircok enfek-
siyon hastaligina ender olarak rastlansa da viriisler
ve bakteriler lilke siniri tanimaz. Bir¢ok insan suirek-
li hareket halindedir ve daima bu hastaliklarin tek-
rar bize tasinma tehlikesi bulunmaktadir. Ancak
yliksek asi oranlariyla enfeksiyon hastaliklarinin
burada tekrar yayilmasi 6nlenebilmektedir.

ASI NASIL ETKi EDER?

Bagisiklik sistemimizin gorevi, hastaliga neden
olan mikroplara, érnegin virtslere ya da bakteri-
lere karsi savasmaktir. Bunun icin bir hastalik
durumunda vicudumuz tarafindan, daha sonra
mikroplari zararsiz hale getiren antikorlar olustu-
rulur. Ayni zamanda, mikropla tekrar temasa
gecildiginde, hastalik meydana gelmeden once
bunu aninda yok eden diislince hiicreleri olustu-
rulabilir.

Bir asida tam da bu isleyis taklit edilir:

1. Vicuda, gercek hastaliga yol agmayan zayiflatil-
mis ya da oldurilmis hastalik mikroplari verilir.

2. Bagisiklik sistemi asilanmis mikroba bir tepki
verir ve 0 andan itibaren viicudun icinde dola-
san antikorlar Gretir.

3. Gercek mikropla temas edildiginde antikorlar
aninda bir hastaligi 6nler.

ASI KORUMASINI ERKEN OLUSTURUN

Viicudun belli bir enfeksiyon hastaligina karsi yete-
rince antikor olusturabilmesiicin “alistiriimasi” gerek-
mektedir. Bunun icin bazi hastaliklara karsi birden
fazla asi dozu verilmesi gerekir. Saglikh bir asi koru-
masini elde edebilmek icin asilarin tavsiye edilen
zamanlarda yapilmasi dnemlidir.

Bu nedenle ¢ocugunuzun asi korumasini
olusturmaya mutlaka erkenden baslamaniz
gerekmektedir. Ancak bu sekilde cocugunuz
hassas bebeklik ve cocukluk déneminde
etkili bir sekilde korunur.

Bazi asilar 6miir boyu korur, bazilari ise okul
yasinda, genclikte ve/veya yetiskinlikte bir ya
da birka¢ kez yapilmalidir. Burada da ayni
kural gecerlidir: Dogru korunursaniz, bundan
siz, aileniz ve ¢evrenizdeki insanlar yararlanir!

ONEMLI! Bazi asilar erken teshis muayeneleriy-
le birlikte yapilabilir (U4, U6, U7, U9 ve J1).
Cocuk doktorunuz size birlikte yapilabilecek
asilari bildirecektir. Bu brosiiriin arka yiiziinde
en 6nemli asi donemlerinin dékiimiini bulabilir-
siniz.

NEREDEYSE HiC YAN ETKiSi YOK

Bazi ebeveynler asilarin olasi yan etkilerinden
cekinmektedirler. Ancak modern asilar gliven-
lidir ve yan etkileri cok azdir. Enjeksiyon bol-
gesinde kizariklik ya da sislik gibi hafif asi
reaksiyonlari, hafif ates de olasidir, ancak
genelde kaygilanacak bir durum degildir. Bun-
lar yalnizca viicudun asiya tepki verdigini gos-
terir ve genelde bir ya da iki glin sonra tekrar
kaybolur.

Glnumiizde agir asi komplikasyonlari yal-
nizca ¢ok c¢ok nadir durumlarda ortaya
¢ikiyor. Buna karsin enfeksiyon hastalikla-
rindaki komplikasyonlar ise daha siktir ve
¢ogunlukla daha agir olmaktadir. Bunlar
asi yapilarak engellenebilir!

UCRETSIZ KORUMA

Tavsiye edilen asilarin masraflari saghk sigortalar
tarafindan karsilanir, yani sizin igin tcretsizdir.

ONEMLI! Asilarda ve erken teshis muayenele-
rinde muayene licreti 6deme zorunlulugunuz
bulunmamaktadir.




