
Çocuğunuz
İçin 10 Şans
U1’den U9’a kadar erken teşhis 
muayenesinde en önemli noktalar

Bir çocuğun büyümesine eşlik etmek mutluluk ve 

umudun yanısıra endişe ve korkuları da beraberinde 

getirir. Erken tanı muayeneleri çocuklardaki gelişim 

eksikliklerinin erken tespit edilmesine katkı sağlar. 

Bu muayenelerle çocuğunuza ebeveyni olarak güven 

vermiş, olası sorunlarında zamanında yardım elde 

etme fırsatı tanımış olursunuz.

?Neden …

Erken tanı muayeneleri çok önem-

lidir?

Diğer aydınlatıcı broşürler …

… çocuğunuzun her türlü sağlık konularıyla ilgili olarak 

Köln Federal Sağlık Bilgilendirme Merkezi tarafından ya-

yınlanmaktadır.

Broşürün adı  Ismarlama numarası

Aşılar – Çocuklardaki enfeksiyon

hastalıklarına karşı güvenli koruma ...........................11128060

das baby… ........................................................................... 11030000

unsere kinder .................................................................... 11070000

kinder schützen – unfälle verhüten ....................... 11050000

Ismarlama adresi

Bu broşürleri ücretsiz olarak BZgA, 51101 Köln adresin-
den, 02 21/8 99 22 57 numaralı fakstan isteyebilirsiniz 
veya internette www.bzga.de adresinden.

Çocuk sağlığı konusunda daha fazla bilgiye internet say-
famızdan ulaşabilirsiniz: www.kindergesundheit-info.de
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!!
Erken tanı …

… ve zamanında müdahale: en ba-

şından itibaren iyi şansa sahip ol-

mak demektir!

Erken tanı programı çerçevesinde tüm çocuklar do-

ğumlarından okul çağına ulaşana kadar, doktorlar 

tarafından altı farklı muayeneye tabi tutulmalıdırlar. 

Tüm muayenelerin zamanından ve eksiksiz gerçek-

leştirilmesi önemlidir.

Çünkü … 

…  doktorunuz böylece çocuğunuzun sağlıklı gelişip 
gelişmediğini tespit edebilir.

…  böylece hastalıklar vaktinde tespit edilip tedavile-
ri yapılabilir.

…  erken teşhis muayenelerinde çocuğunuzun aşıları 
kontrol edilip gerekli aşılar yapılabilir.

…  çocuğunuz böylece başlangıçtan itibaren en iyi 
şansa sahip olur.

Ayrıca:
Erken teşhis muayenelerinin bütün masrafı hastalık 

sigortanız ya da sosyal yardım dairesi tarafından kar-

şılanır.

Bu nedenle …

…  erken teşhis muayenelerini mutlaka düzenli ola-
rak yaptırın!

…  özellikle sonraki U7, U7a, U8 ve U9 muayenelerini 
de unutmayın!

…  çocuğunuzun bütün aşılarını vaktinde yaptırın!

…  çocuğunuzun örneğin duymada, görmede ya da 
konuşmada sorunları varsa, bu alanlarda sunulan 
destek programlardan yararlanın!

…  çocuğunuzun gelişmesi konusunda kuşkularınız 
varsa doktorunuzla konuşun!
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U1 (Doğumdan sonra)

■ Nefes alma
■ Kalp atışı
■ Refleksler

U2 (3. ile 10. günler arası)

■ İç organlar
■ Duyu organları
■  Metabolizma bozukluklarının erken teşhisi
■ İşitme yetisinin kontrolu

U3 (4. ile 5. haftalar arası)

■ Boy, kilo, beslenme durumu
■  Kalça eklemleri, göz refleksleri, duyma yeteneği

İlk yaşam haftaları İlk yaşam yılları

U4 (3. ile 4. aylar arası)

■ Hareketler ve birşeyi yakalama refleksi
■ Görme ve duyma yeteneği
■ Büyüme, beslenme ve sindirim
■  Aşıların kontrolu, gerekli koruyucu aşıların yapıl-

ması

U5 (6. ile 7. aylar arası)

■  Bedensel gelişme (kendi kendine sırt üstünden 
karın üstüne dönme, eşyalara uzanma)

■ Dişler, beslenme
■  Aşıların kontrolu, gerekli koruyucu aşıların yapıl-

ması

U6 (10. ile 12. aylar arası)

■  Bedensel gelişme (emekleme, tutunarak ayağa kalk-
ma, ilk adımlar)

■  Cinsel organların gelişimi
■  Konuşma yeteneğinin gelişimi
■  Kulak ve göz testi
■  Davranış biçimleri
■  Aşıların kontrolu, gerekli koruyucu aşıların yapıl-

ması

İlk yaşam ayları

U7 (1 yaş + 9 ay ile 2 yaş arası)

■  Bedensel ve zihinsel gelişme (yürüme, eğilip doğrul-
ma, duyma, görme, anlama, konuşma)

■  Aşıların kontrolu, gerekli koruyucu aşıların yapıl-
ması

U7a (2 yaş + 10 ay ile 3 yaş arası)

■ Göz testi
■  Konuşma yeteneğinin gelişimi
■  Esaslı muayene
■  Aşıların kontrolu, gerekli koruyucu aşıların yapıl-

ması
U8 (3 yaş + 10 ay ile 4 yaş arası)

■  Bedensel beceriler (tek ayak üzerinde durma gibi)
■  Kulak ve göz testi
■  Konuşma yeteneğinin gelişimi
■  İletişim kurma, kendi başına birşeyler yapabilme
■  Aşıların kontrolu, gerekli koruyucu aşıların yapıl-

ması

U9 (5 yaş ile  5 yaş + 4 ay arası)

■  Bedensel ve zihinsel gelişme, hareketler
■  Kulak ve göz testi
■  Konuşma yeteneğinin gelişimi
■  Aşıların kontrolu, gerekli koruyucu aşıların yapıl-

ması
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