Erken tani programi cercevesinde tim cocuklar do-
gumlarindan okul cagina ulasana kadar, doktorlar
tarafindan alti farkh muayeneye tabi tutulmahdirlar.
Tim muayenelerin zamanindan ve eksiksiz gercek-
lestirilmesi 6nemlidir.

Erken tani...

... Ve zamaninda mudahale: en ba-
sindan itibaren iyi sansa sahip ol-
mak demektir!

... erken teshis muayenelerini mutlaka diizenli ola-
rak yaptirin!

... Ozellikle sonraki U7, U7a, U8 ve U9 muayenelerini
de unutmayin!

«.. cOCugunuzun biitiin agilarini vaktinde yaptirin!
..o cOCugunuzun Ornegin duymada, gormede ya da
konusmada sorunlari varsa, bu alanlarda sunulan

destek programlardan yararlanin!

..o cOcugunuzun gelismesi konusunda kuskulariniz
varsa doktorunuzla konusun!

Diger aydinlatici brosiirler ...

... cocugunuzun her tirlii saglik konulariyla ilgili olarak
Koln Federal Saghk Bilgilendirme Merkezi tarafindan ya-
yinlanmaktadir.
Brosiiriin adi Ismarlama numarasi
Asilar — Cocuklardaki enfeksiyon

hastaliklarina karst glivenli Koruma ........ccoeecceeeeseee 11128060
das baby... 11030000
unsere kinder 11070000
kinder schiitzen — unfélle verhiiten..................... 11050000

Ismarlama adresi

Bu brosiirleri licretsiz olarak BZgA, 51101 Koln adresin-
den, 02 21/8 99 22 57 numarali fakstan isteyebilirsiniz
veya internette www.bzga.de adresinden.

Cocuk saglig1 konusunda daha fazla bilgiye internet say-
famizdan ulasabilirsiniz: www.kindergesundheit-info.de
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Cocugunuz
Icin 10 Sans

Ul’den U9a kadar erken teshis
muayenesinde en 6nemli noktalar

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Bir cocugun biliyimesine eslik etmek mutluluk ve
umudun yanisira endise ve korkulari da beraberinde

getirir. Erken tani muayeneleri ¢cocuklardaki gelisim

eksikliklerinin erken tespit edilmesine katki saglar.
Bu muayenelerle cocugunuza ebeveyni olarak gliven
vermis, olasi sorunlarinda zamaninda yardim elde
etme firsati tanimis olursunuz.

Neden ...

Erken tani muayeneleri cok 6nem-
lidir?

Cunkaii ...

... doktorunuz bdylece cocugunuzun sagliklt gelisip
gelismedigini tespit edebilir.

... boylece hastaliklar vaktinde tespit edilip tedavile-
ri yapilabilir.

... erken teshis muayenelerinde cocugunuzun asilari
kontrol edilip gerekli asilar yapilabilir.

... cOCugunuz bodylece baslangictan itibaren en iyi
sansa sahip olur.

Ayrica:

Erken teshis muayenelerinin bitin masrafi hastalik
sigortaniz ya da sosyal yardim dairesi tarafindan kar-
silanir.



llk yasam haftalar
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Ul (Dogumdan sonra)
M Nefes alma

M Kalp atist

M Refleksler

U2 (3. ile 10. gunler arasi)

W i¢ organlar

B Duyu organlart

B Metabolizma bozukluklarinin erken teshisi
B isitme yetisinin kontrolu

U3 (4. ile 5. haftalar arasi)
M Boy, kilo, beslenme durumu
B Kalca eklemleri, g0z refleksleri, duyma yetenegi

www.kindergesundheit-info.de

llk yasam aylari

U4 (3. ile 4. aylar arasi)
MW Hareketler ve birseyi yakalama refleksi

B GOrme ve duyma yetenegi

B Biiylime, beslenme ve sindirim

B Asilarin kontrolu, gerekli koruyucu agilarin yapil-
mast

Us (6. ile 7. aylar arasi)

B Bedensel gelisme (kendi kendine sirt iistiinden
karin Gistiine donme, esyalara uzanma)

M Disler, beslenme

B Asilarin kontrolu, gerekli koruyucu asilarin yapil-
mast

UG (10. ile 12. aylar arasi)

M Bedensel gelisme (emekleme, tutunarak ayaga kalk-
ma, ilk adimlar)

B Cinsel organlarin gelisimi

W Konugma yeteneginin gelisimi

B Kulak ve goz testi

B Davranis bicimleri

B Asilarin kontrolu, gerekli koruyucu agilarin yapil-
mast

www.kindergesundheit-info.de

llk yasam yillar

U7 (1 yas + 9 ay ile 2 yas arasil)

M Bedensel ve zihinsel gelisme (yiiriime, egilip dogrul-
ma, duyma, gorme, anlama, konusma)

B Asilarin kontrolu, gerekli koruyucu asilarin yapil-

mast

U7a (2 yas + 10 ay ile 3 yas arasi)

W GOz testi

B Konusma yeteneginin gelisimi

M Esasli muayene

M Asilarin kontrolu, gerekli koruyucu agilarin yapil-
mast

Us (3yas + 10 ay ile 4 yas arasi)

B Bedensel beceriler (tek ayak iizerinde durma gibi)

B Kulak ve g6z testi

B Konusma yeteneginin gelisimi

W iletisim kurma, kendi basina birseyler yapabilme

B Asilarin kontrolu, gerekli koruyucu asilarin yapil-
mast

U9 (5yasile 5yas + 4 ay arasl)

M Bedensel ve zihinsel gelisme, hareketler

W Kulak ve g6z testi

B Konusma yeteneginin gelisimi

B Asilarin kontrolu, gerekli koruyucu asilarin yapil-
mast

www.kindergesundheit-info.de



